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0,729
17
0,9
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117
13,417
18,83

1233

1233

44,107

44,107
1674

20
20

40

80

28,82

58,3

87,12
167,1

100
40
20,04

0,75
0,2
01

1,05

0,35

2,35

0,88
0,508

0,2

0,599
0,016
4,903
5,953

13,9
0,67
0,25

0.4
0,44
0,012
15,67

1,74
24

0,18
0,2
0,2

0,599
0,014
8,573
24,25

0,73

0,24
0,44

0,2

0,108
0,03
0,013

0,151

0,03
0,09
0,12
0,016
0,03
0,079
0,016
0,381
0,532

0,038
0,08
0,09
0,044
0,04
0,034
0,012
0,338

0,016
0,05

0,228

0,139
0,022
0,03
0,079
0,014
0,578
0,916

0,21

0,03
0,034

0,04

0,03

0,72
10

0,03
10,75

8,75
10,05
30,13
0,726

10

0,0016
59,658
70,41

7,02

13

10

0,0012
18,321

4,33
10,67

0,0014
47,301
65,62

0,96

0,701
10

429
a7
20
60

556

11
107
328
133

47
120

96
842

1398

83
152
164
101

96
136

68
800

99
104

235

137
85
a7
120
80
907
1707

358

63
136

50
47



382 Kakao ¢ MONOKOM 200 4,078 3,544 3,544 0,388 17,578 152,22 21,34 124,56 0,478 244 0,056 1,588 119

MToro 23,868 14564 31,979 4048 96688 47781 12538 5899 6248 23924 161 04 13,249 773
Ob6en
Canat n3 6eN0KOYAHHOW KanycThbl C
45 MOPKOBb I 75 0,98 243 243 4,85 18,73 1132 21,236 0,349 629 001 12827 45
Cyn KapTogenbHbIi ¢ pblGHBIM MK
106/107 dpuKagenbKamm 250 10575 825 4545 2,799 16,1 86,91 5935 18544 168 2505 1685 0,17 119 161
289 Pary us nTuibl 175 12 938 1527 424 152 36,33 38,08 1047 1,84 138 194 007 113 210
342 KoMnoT U3 610K 200 0,16 0,16 0,16 27,88 14,18 514 4.4 0,952 008 0012 09 114
np Xne6 N eHMYHbI i 60 4,74 06 06 28,98 16,63 15,91 7476 2,292 0599 0,079 120
np Xne6 pxaHoii 35 1,96 0,38 0,38 17,33 757 841 38,76 1,17 0014 0014 0,0014 80
NToro 30,415 1805 23385 10,609 110,34 180,35 13821 429296 8283 3885 1061 0355 36928 730
Bcero 54,283 3261 5536 14657 207,03 65816 263,59 10192 14531 2781 1222 0755 50,18 1503
MATHNLA
3aBTpak
70 Orypubl coneHble 30 0,24 0,03 0,03 0,51 6,9 42 72 0,18 0,03 0,006 1,05 3
TepTena nsa roeaguHbl (1 BapumaHT) C
278/331 coycom 90/30 7,83 6,23 8,75 0,19 10,25 27,95 18,33 88,37 087 3392 055 005 0,72 151
303 Kawa BA3Kan rpeuyHesas 150 458 0,042 5 1,2 20,524 8,44 72,03 10888 242 034 0115 145
389 COK pYKTOBBI i 200 1 20,2 14 8 14 238 02 0022 4 85
npe MeueHbe 30 1,93 0,44 245 0186 2549 512 6,18 182 0,366 16,797 0,03 112
np XNne6 N eHUYHbI i 30 2,37 03 03 14,49 8315 7,955 3738 1146 03 0,04 60
1p Xne6 pxaHoi 30 1,67 0,32 0,32 14,18 6,47 718 33,12 1 0012 0012 0,0012 68
NToro 1962 6,712 1685 2,226 105644 77,195 123875 307,15 8782 50,717 1432 0245 58012 624
Ob6ep
CanaT M3 CBEXUX noMmnaoopoB C/IyKoMm
23 75 0,825 458 458 342 133 13,092 2388 0624 0407 0036 1354 58
penyaTbl M
87 v n3 ceexeil KanycThl ¢ KapTodenem 250 1,765 495 495 79 49,25 2212 49 0,825 235 005 1578 90
244 MnoB M3 0TBapHOW FOBAAUHbI 150 153 1288 1433 509 24,38 21,69 32 15568 215 29 004 026 297
349 KoMnoT U3 cMecu CyXothpyKToB 200 0,662 0,09 0,09 32,014 3248 1746 2344 0,698 0508 0016 0,726 133
338 A6n0Ko 100 0,4 0,4 0,4 938 16 9 1 22 02 0,03 10 47
np XNne6 N eHUYHI 60 4,74 06 06 28,98 16,63 15,91 7476 2,292 0,599 0,079 120
np Xne6 pxaHoi 40 4,07 0,479 18,83 8,63 9,59 4419 1344 0,016 0,016 00016 96
WToro 27,762 12,88 25429 1571 125324 157,98 119,172 381,95 10,133 698 0,267 40308 841
Bcero 47,382 19,59 4228 17,936 23097 23518 243,05 6891 18915 50,72 8,412 0512 46,11 1465
BCEIO 3A 10 LI,HEIZ 547,62 2991 511,15 16567 2177,07 567104 235727 922862 169,08 72981 1423 74615 597,54 15397
B CPEAHEM 3A 1 JEHb 54,762 2991 51,11 16,567 217,707 567,1 235727 922,862 16908 7298 1423 0,746 59,75 15397
Hopma 60% 0T CyTOYHOIA HOPMbI 46,2 47,4 201 660 150 990 72 0,42 6 0,72 36 1410

OCHOBaHWe: CO0PHUK peuenTyp Ha NPOAYKUMIO A4/ 06y4arowmxcs BO BCex 06pa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHnsax Mocksa Jenv npyHT 2011r
PykoBoguTenu pa3paboTkm c6opHmka: MormnabHbiii M., TyTenbsH BA.

OCHOBaHWe: CO0PHVK peLenTyp 61104 1 Ky/IMHAPHbIX U3LENNA 418 NUTaHNA AeTel B AOLKO/bHbIX OpraH3aumax Mocksa Jefln nntoc 2013r

PykoBoguTenun paspaboTKu c60pHMKa: MorunbHbin M.I., TyTenbsH BA.



pacueT 3aBTpak
1 aeHb

2 neHb

3 leHb

4 neHb

5 feHb

6 fieHb

7 [eHb

8 [eHb

9 feHb

10 peHb

Bcero 3a 10 gHeii

B cpeaHem 3a 1 aeHb

Hopma 25% OT CyTO4HOIA HOpMbI

pacueT 0beg,

1 peHb

2 [leHb

3 [eHb

4 neHb

5 feHb

6 feHb

7 OeHb

8 neHb

9 fieHb

10 pgeHb

Bcero 3a 10 gHeir

B cpeaHem 3a 1 geHb
Hopma 35% OT CyTOYHOM HOpMbI

6enkun
27,988
31,26
26,786
26,368
23,707
23,258
31,26
20,433
23,868
19,62
254,55
25,455
19,25

6enku
33,195
32,022
34,034
25,304
24,812
30,869
26,552
28,104
30,415
27,762
293,07
29,307
26,95

20,304
2841
15,052
20,599
9,102
15914
2841
8,572
14,564
6,712
167,6
16,76

18,05
9,94
14,662
1161
98
14,7
10,78
10,989
18,05
12,88
131,5
13,15

XUPbI
30,769
20,77
17,709
22,873
1521
22,368
20,77
33,567
31,979
16,85
232,9
23,29
19,75

XUpbl
19,355
28,299
38,166
2391
22,788
41,037
15,799
40,112
23,385
25,429
278,3
27,83
27,65

2,738
0,73
7,359
1,092
591
1,097
0,73
4,376
4,048
2,226
30,306
3,0306

10,614
20,24
16,196
7,33
11,289
17,807
6,605
18,96
10,609
1571
135,36
13,536

yri-Abl
77,698
61,58
99
60,328
125,39
84,118
61,58
103,127
96,688
105,644
875,153
87,5153
83,75

yrn-Abl
137,81
160,164
145,314
110,773
119,586
136,333
122,814
133,463
110,34
125,324
1301,92
130,192
117,25

Ca
605,86
3275
199,395
603,419
140,855
460,689
3275
237,61
477,81
77,195
3457,8
345,78
275

Ca
181,09
310,93

254,266
124,385
151,42
123,98
169,89
558,915
180,35
157,98
2213,2
221,32
385

Mg
110,88
56,83
125,46
85,685
120,535
75,31
56,83
1195
125,38
123,875
1000,29
100,029
62,5

Mg
171,959
157,35
127,835
102,035
122,298
139,39
130,235
148,505
138,21
119,172
1356,99
135,699
87,5

P
67054
401,59

521,6
588,68
36347
491,44
401,59
406,84

589,9
307,15
47428
474,28
4125

p
512,35
541,33
476,47
356,32
330,93
483,62
400,215
573,37
429,296
381,95
4485,82
448,582
5775

Fe
4,008
4,152
9,254
4,398
7,448
3,898
4,152
5413
6,248
8,782

57,753
5,7753

Fe
13,212
11,014
11,949
10,466
9,289
13,192
10,374
13417
8,283
10,133

111,33
11,133
42

A
284,44
1233
5561
295,24
873
19554
1233
80
23924
50,717
6962
696,2
0,175

A
38,85
259
75,297
12,675
138
0
44,107
87,12
38,85
0
336,6
33,66
0,245

E
152
1,05

3973
1,269
20,05
1179
1,05
15,67
161
1,432
48,8
4,88
25

E
6,324
19,83
9,255
5103
12,49
9,418
4,903
8,573
10,61

6,98
93,48
9,348

3,5

Bl
0,346
0,151
0,473
0,346
0,211
0,289
0,151
0,338

04
0,245
2,95
0,295

0,3

Bl
0,442
0,6405
0311
0,283
0,319
0,935
0,381
0,578
0,355
0,267
4512
0,451
0,42

3,609
10,75
41,911
3,309
22,251
3,559
10,75
18,321
13,249
58012
133,5
13,35
15

C
35,919
40,223
20,388

110,8
49,35
23151
59,658
47,301
36,928
40,308
464
46,4
21

KKan
700
556
666
607
786
637
556
800
773
624

6705
670,55
587,55

KKan
853
995

1030
678
734

1082
842
907
730
841

8692
869,2
8225
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